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I. OSNOVNI PODATKI

Osnovna Sola: CKSG Oddelek: 8. EIS
Portoroz

Naslov uéne enote: U¢inki energijskih pija¢ na nase telo.

Cilji in standardi iz UN po predmetih:

Cilji:

Razumejo, da za delovanje Cloveskega organizma niso dovolj
Predmet 1:Biologija samo mascobe, beljakovine in ogljikovi hidrati, ampak mora s

hrano dobiti tudi druge snovi.

Znajo samostojno postaviti raziskovalna vprasanja in nacrtovati
preprosto raziskavo (znajo izbrati in uporabiti ustrezna orodja in
tehnologijo za izvajanje poskusov, zbiranje podatkov in prikaz z
z podatkov: npr. racunalnik, osebni racunalnik,

Predmet 2: Geografija Cilji: UCenci s pomocjo zemljevida nastejejo prevliadujoce

kulturne rastline v Juzni Ameriki (sladkorni trs).

Ucenci z pojasnijo vzroke za pojav trgovine s suzniji.
Predmet 3: Cilji:
Racunalnistvo Ucenci z uporabo osebnega Google racuna ustvarijo spletno

anketa v Goolge Forms

®)

Zavod

Republike

Slovenije

za Solstvo
Ugitelji, ki izvajajo uéno enoto: Stevilo ur: 12
e Marko Peric
* Anja Pusnik Datumi izvedb: 13.,14.,17.,20. in
* Terezija Valentin 21.5

e Anja Cerkvenik
¢ Rok Jerman

Standardi:

Razumejo vpliv zlorabe alkohola in drugih drog na delovanje zZiv€evja.

Znanstveni napredek temelji na zastavljanju smiselnih vprasan;j in izvajanju
dobro nacrtovanih raziskav.
Standardi: UCenci poznajo in uporabijo razlicne geografske spretnosti za

uspesno analizo in sintezo razli¢nih virov informacij.

Ucenci pojasnijo posledice trgovine s suzniji.
Standardi:

Uc€enci zazenejo brskalnik.

Ucenci se vpisejo v Google racun.

Ucenci poznajo spletno aplikacijo Google Forms.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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Zavod

Republike
Slovenije
za Solstvo
Vkljuéeni predmeti: Uporabljena digitalna orodja: Izbrane STEM-kompetence (2): Uporabljena na¢ela naértovanja STEM-
+ Biologija *  Mentimeter *  KOMUNIKACIA uéne enote:
+ Geografija +  MS Office *  SODELOVANJE «  RESEVANJE PROBLEMOV
« Racéunalnistvo . Google Forms 0 PREDMETNA IN MEDPREDMETNA ZNANJA
. »  REALNE, ZIVUENJSKE SITUACIJE

Druga oblika izvedbe:
* Tehniéni dan

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Il. POTEK IZVEDBE

o
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0. Pred korak - Uvod in utrjevanje izbranih pre€nih veséin Sodelovanje in komunikacija

OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti:1-2
Cas trajanja: 2 uri

Ugitelj/-i, ki izvajajo
dejavnosti:

* Anja Cerkvenik
« Terezija Valentin

Predmet/-i, pri katerem Dejavnost/-i (naslov)

poteka/-jo dejavnost/-i:

. 1. lIgra Sestavimo zgodbo
. 2. Pregled in eventuelna dopolnitev
5 kriterijev uspesnosti za

sodelovanje in komunikacijo
3. Samovrednotenje lastnega

sodelovanjain komunikacije

(posnetek kratkega intervjuja)

STEM-kompetenca, ki je
v ospredju:

- Sodelovanje

«  Komunikacija

Dokazi, ki nastajajo:

Sestavljanje zgodbe in zapis zgodbe na
tabli.

Zvoceni posnetki kratkih intervjujev.

Elementi formativnega

spremljanja (oznagimo rdeée):

1. sooblikovanje/predstavitev
namenov ucenja

2. sooblikovanje/predstavitev

kriterijev uspesnosti

postavljanje vprasanj

razredna diskusija

podajanje povratne

informacije

odziv na povratno informacijo

samovrednotenje

vrstniSko vrednotenje

QIR o)

©oNo

®)

Zavod
Republike
Slovenije
za Solstvo

Vloga digitalnih orodij:

A) posiljanje in/ali prikazovanje
in/ali deljenje

B) analiziranje in/ali procesiranje,
obdelava

C) interaktivno okolje

Digitalna orodja + vloga/FS*:

- Digitalni diktafon 7B

1. korak - orientiranje: IZBIRA REALNEGA PROBLEMA (svetovnega/lokalnega) SODOBNE DRUZBE POVEZANEGA S CILJI TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti: 3
Cas trajanja:1 ura

Ugitelj/-i, ki izvajajo
dejavnosti:
 Marko Peric

* Rok Jerman

Dejavnost/-i (naslov)
4. Kratka zgodovina sladkorja.
5. Katere pijace pogosto uzivam?

Predmet/-i, pri katerem
poteka/-jo dejavnost/-i:

+ Biologija

* Geografija
STEM-kompetenca, ki je
v ospredju:

*  Sodelovanje

»  Komunikacija Dokazi, ki nastajajo:

-spletna tabla z podanimi mnenji u¢encev
(Mentimeter)

Elementi formativnega
spremljanja (oznaéimo rdece):

1. sooblikovanje/predstavit

ev namenov ucenja

2. sooblikovanje/predstavitev

kriterijev uspesSnosti

postavljanje vprasanj

razredna diskusija

podajanje povratne

informacije

6. odziv na povratno
informacijo

7. samovrednotenje

8. vrstniSko vrednotenje

1 5= ()

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.

Vloga digitalnih orodij:

A) posiljanje in/ali prikazovanje
in/ali deljenje

B) analiziranje in/ali procesiranje,
obdelava

C) interaktivno okolje

Digitalna orodja + vloga/FS*:
+ mentimenter,1,4A
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*4C Padlet: ¢e nacrtujemo uporabo Padlet-a kot interaktivhega okolja za razredno diskusijo

2. korak — konceptualizacija: ISKANJE RESITVE/-EV

OSNOVNE INFORMACIJE = Predmet/-i, pri katerem Dejavnost/-i (naslov) Elementi formativnega Vloga digitalnih orodij:

Zaporedna ura v enoti:4-7
Cas trajanja:4 ure

Ucitelj/-i, ki izvajajo
dejavnosti:

* Marko Peric

* Rok Jerman

* Anja Cerkvenik

poteka/-jo dejavnost/-i:

+ Biologija

* Geografija
STEM-kompetenca, ki je
v ospredju:

e Sodelovanje

* Komunikacija

3. korak — raziskava: PREIZKUSANJE RESITVE/-EV

OSNOVNE INFORMACIJE

Zaporedna ura v enoti:8
Cas trajanja:1 ura

Ucitelj/-i, ki izvajajo
dejavnosti:
+ Anja Pusnik

Predmet/-i, pri katerem
poteka/-jo dejavnost/-i:
+ Racunalnistvo

STEM-kompetenca, ki je
v ospredju:
* Sodelovanje

6. Vsebnost sladkorja v sladkih pijacah.
7. Energijske pijace: sestava in vpliv na
telo.

8. Energijske pijace: sestava in vpliv na
telo.

9. Zakaj pijes energijske pijace?

10. Priprava ankete.

Dokazi, ki nastajajo:

-fotografije praktiCnega eksperimenta
-tabela z podatki o koli¢inah sladkorja v
izbranih pijacah

-izpolnjena spletna tabla/mentimenter z
mnenji uéencev

Dejavnost/-i (naslov)
11. Izdelava spletne ankete o poznavanju
in uzivanju energijskih pija¢

spremljanja (oznagimo rdeée):
1. sooblikovanje/predstavitev
namenov ucenja
2. sooblikovanje/predstavitev
kriterijev uspeSnosti
postavljanje vprasanj
razredna diskusija
podajanje povratne
informacije
odziv na povratno informacijo
samovrednotenje
vrstnisko vrednotenje

CIEEC)

QI o

Elementi formativnega

spremljanja (ozna&imo rdeée):

1. sooblikovanje/predstavitev
namenov ucenja

2. sooblikovanje/predstavitev
kriterijev uspesnosti

3. postavljanje vprasanj

4. razredna diskusija

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.

A) posiljanje in/ali prikazovanje
in/ali deljenje

B) analiziranje in/ali procesiranje,
obdelava

C) interaktivno okolje

Digitalna orodja + vloga/FS*:
*  Mentimeter, 1,3,4A

Vloga digitalnih orodij:

A) posiljanje in/ali prikazovanje
in/ali deljenje

B) analiziranje in/ali procesiranje,
obdelava

C) interaktivno okolje

Digitalna orodja + vloga/FS*:
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* Komunikacija

4. korak — sklepanje: VREDNOTENJE RESITVE/-EV

OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti:9-10

Cas trajanja:2 uri

Ucitelj/-i, ki izvajajo
dejavnosti:

* Marko Peric

* Anja Pusnik

* Rok Jerman

Predmet/-i, pri katerem
poteka/-jo dejavnost/-i:

+ Bilogija

* Racunalnistvo
STEM-kompetenca, ki je
v ospredju:

* Sodelovanje

* Komunikacija

5. korak — diskusija: RAZPRAVLJANJE O RESITVAH

OSNOVNE INFORMACIJE

Zaporedna ura v enoti:11-
12
Cas trajanja:2 uri

Ucitelj/-i, ki izvajajo
dejavnosti:

* Rok Jerman
 Marko Peric

* Anja Cerkvenik

Predmet/-i, pri katerem
poteka/-jo dejavnost/-i:
+ Biologija

STEM-kompetenca, ki je
v ospredju:

* Sodelovanje

* Komunikacija

N ?Ig
v ATS STEM
Y

Dokazi, ki nastajajo:
-izdelana anketa v Google forms
-reSena anketa v Google forms

Dejavnost/-i (naslov)
12. Analiza rezultatov ankete

13. Uéenci za ucence (izob. predavanje o

energijskih pijacah)

Dokazi, ki nastajajo:
-reSen vpraSalnik Google forms
-izdelano predavanje v MS PPT

Dejavnost/-i (naslov)

14. Koliko poznam energijske pijace?
Predavanje od u¢encev za u¢ence

15. Samovrednotenje lastnega
sodelovanja in komunikacije (ponovni
posnetek kratkega intervjuja)

16. Preverjanje ucinkov predavanja o
energijskih pijacah pri uéencih

5. podajanje povratne
informacije

odziv na povratno informacijo
samovrednotenje

vrstnisko vrednotenje

QI o

Elementi formativnega
spremljanja (oznagimo rdece):

1. sooblikovanje/predstavitev

namenov ucenja

2. sooblikovanje/predstavitev

kriterijev uspeSnosti

3. postavljanje vprasan;

4. razredna diskusija

5. podajanje povratne
informacije

6. o0dziv na povratno
informacijo

7. samovrednotenje

8. vrstniSko vrednotenje

Elementi formativnega
spremljanja (oznaéimo rdece):
1. sooblikovanje/predstavitev
namenov ucenja
2. sooblikovanje/predstavitev
kriterijev uspesSnosti
postavljanje vprasanj
razredna diskusija
podajanje povratne
informacije
odziv na povratno informacijo
samovrednotenje
vrstniSko vrednotenje

CIEESCY

QN o)

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.

®

Zavod

Republike
Slovenije
za Solstvo

» Google forms, 1,7BC

Vloga digitalnih orodij:

A) posiljanje in/ali prikazovanje
in/ali deljenje

B) analiziranje in/ali procesiranje,
obdelava

C) interaktivno okolje

Digitalna orodja + vloga/FS*:
+ Google Forms, 4B

+ MS Office,1 A

Vloga digitalnih orodij:

A) posiljanje in/ali prikazovanje
in/ali deljenje

B) analiziranje in/ali procesiranje,
obdelava

C) interaktivno okolje

Digitalna orodja + vloga/FS*:
+ MS Office PP, 3,45A

« Digitalni diktafon 7B
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Dokazi, ki nastajajo:

-fotografije izvajanja u¢ne ure
-zvocCni posnetki kratkih intervjujev
(transkript)

- izdelan kratki vprasalnik

e Podroben opis dejavnosti zapiSemo v tabelo spodaj

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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(Opomba: za precne vescine obarvamo modro)

Korak

Nameni uéenja:
Uc¢im/-o se:

- v sodelovanju z drugimi
sestaviti smiselno zgodbo
- potrpezljivosti ob
poslusanju sosolcev

- podati svoje mnenje o
naslovu zgodbe

- mirno sprejemati mnenja
drugih

- podajati svoje argumente
- sprejeti skupno odlogitev
- se osredotoditi na svoje
misli, oblikovati svoje
mnenje in ga jasno povedati
v diktafon

ATS STEM

OBLIKOVANO/NACRTOVANO SKUPAJ Z UCENCI

Uéne dejavnosti (metode in oblike):
- ime/naslov dejavnosti

- opis dejavnosti ucenca

- priloge (oznaka, ime)

DEJAVNOST 1:

Igra Sestavimo zgodbo

Ucencem napoveva namen najinega
prihoda v razred, ki ga navezeva na
nase sodelovanje v prvem u¢nem
sklopu. Skupaj se spomnimo in ustno
obnovimo, kaj smo takrat poceli.
Napoveva prvo dejavnost in podava
navodilo. Njihova naloga je, da skupaj
sestavijo zgodbo ob pomodi kock, ki so
v vrecki. Na vsaki kocki so simboli
(slicice), ki jim bodo v pomoc€ pri sestavi
zgodbe. Poudariva, da je pri sestavi
zgodbe pomembno, da se med sehoj
poslusajo in smiselno dopolnjujejo
zgodbo s svojimi povedmi. Vsak
ucenec je iz vreCke potegnil kocko in jo
vrgel. Ob sliCici na kocki je ustno
oblikoval poved, ki jo uciteljica zapiSe
na tablo. Naslednji u€enec vrze kocko
in ob sli¢ici pove svojo poved, ki se
mora smiselno navezovati na poved
prejSnjega uc¢enca. Med potekom
dejavnosti uciteljica veCkrat prebere Ze
zapisan sestavek.

Na koncu preberemo nastalo zgodbo.

Kriteriji uspesnosti:
Uspeden/-a bom, ko bom:

- poslusal poved, ki jo sestavi soSolec
pred mano

- potrpezljivo pocakal, da soSolec
razmisli in pove svojo poved

- se bom vzdrzal neprimernih
komentarjev

- sledil zgodbi, ki je v nastajanju

- sestavil poved, povezano s sli€ico na
kocki, ki hkrati dopolnjuje zgodbo

- mirno sprejel mnenja drugih

- svoje odlocitve argumentiral

- sprejel skupno odlocitev

- razmislil in izbral kriterij, ki je po mojem
mnenju najpomembnejSi

- posnel svoje mnenje (diktafon)

®)

Zavod
Republike
Slovenije
za Solstvo

Dokazi (pridobljeni tudi z IKT):

- ki izhajajo iz pogovorov med poukom
- ki izhajajo iz opazovanj

- izdelki

Sestavljanje zgodbe in zapis zgodbe na tabli.

Priloga 1.

Sulko, K JE TAN PREJ NI BILOI !
POSNETIL 2 LUEID N ViDEL DA O TAM
SE DRUGE SUKE K\ K FREY W BAD
FOGLEDAL e SROU DXwp W Opanil
DR TUNRY SN\, ODKLENIL JE VRATA I
(IDEL DA ouEGh, DL JE NESEL, ¥ER

GA f BLD TEL aE BN W Zhelen SANETO
FOTEL E POSBRTY paveo, b g6 SN ¥E0, K0 ko Jg GLba,

U THEIAL W | G0nt KRR S0 BAE TIED SUKE 8. B 64D w0
Doy TOALEBAL K Y OGAEBMY In WREN, SKBE 1 ERAL W Wb, TRIRANLD,
oe JE Some. Sl J O SUEWD b0 WS TAMOE SAEthL

S9E0 IV b PovaRIL A KIND. }

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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Republike
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Zgodbi moramo doloditi $e naslov. Vsak
ucenec poda svoj predlog. Uéenci
skupaj izberejo najboljse tri predloge
naslovov, katerim u€enci dodelijo svoj
glas. Dobimo “zmagovalni” naslov.

DEJAVNOST 2:

Pregled in eventuelna dopolnitev
kriterijev uspesnosti o sodelovanju
in komunikaciji

Ob aktivnosti sestavljanja zgodbe
obnovimo kriterije uspesnosti za ves¢ini
sodelovanje in komunikacije, ki smo jih
pri prvem sklopu skupaj sooblikovali.
Skupaj z u€enci po potrebi kriterije
dopolnimo, popravimo ali izlo¢imo.

DEJAVNOST 3:

Samovrednotenje lastnega
sodelovanjain komunikacije (avdio
posnetek kratkega intervjuja)
Vsakega ucenca/ucenko vprasava
Kateremu kriteriju bi namenil/a najve¢
pozornosti na podro¢ju komunikacife in
sodelovanja ter zakaj se mu zdi ta
kriterij pomemben? Ucenec/ucenka
poda svoje mnenje, ki ga posnamemo.

- aktivno sodeloval pri pogovoru o
kriterijih uspesSnosti

- primerno izrazil svoje mnenje

- sprejel komentarje in predloge drugih

- razmislil o svojem sodelovanju in
komunikaciji

- kriticno izbral/a tisti kriterij, ki se mi zdi
najpomembnejSi

- argumentiral/a svoj izbor kriterija

- posnel/a svojo izjavo o kriteriju
sodelovanja in komunikacije

Predlogi naslovov nastale zgodbe

Zmagovalni naslov zgodbe

Pogovor o kriterijih uspesSnosti.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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Zvocni posnetki kratkih intervjujev -
transkripcija

Posnetek 1 (Stella)

Véasih me razjezi mnenje drugih, ki je
drugacno in mi ni vec.

Da bi se naucila mirno sprejeti mnenje
drugih, da me ne bi razjezilo.

Posnetek 2 (Tristan)

Pri skupnem delu bi si Zelel bolje
komunicirati in sodelovati z ostalimi.

To bom rabil tudi naprej v Zivijenju, da se
bom bolje razumel z ostalimi in lazje delal
naprej.

Posnetek 3 (Izak)

Najpomembnejsi Kriterij se mi zdi, da povem
mirno svoje mnenje drugim.

Ce ne bi mirno povedali, bi vsi kricali in ¢e bi
vsi kri¢ali ne bi bilo sodelovanja in
komunikacije.

Posnetek 4 (Zak)

Najvec pozornosti bom posvetil kriteriju, da
se bom posvetoval z drugimi, da bom slisal
mnenje drugih in bi podelil svoje mnenje.

-kateri so glavni viri Dejavnost 4: Kratka zgodovina -Pogovor ob zakljucku predavanja o
pridobivanja sladkorja sladkorja. -sledil predavaniju in pridobil novo znanje = sladkorju.

Ucenci posluSajo predavanje o kratki o sladkorju

zgodovini in pridobivanju sladkorja.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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-koliko sladkorja vsebujejo
izbrane pijace.

-kaksni so ucinki sladkorja
in drugih sestavin ener.
pija€ na telo

OB
V@:-
@

Ob koncu predavanja sledi kratek
pogovor o sladkorju, da se uéence
usmeri na naslednjo dejavnost.

Dejavnost 5: Katere pijace pogosto
uzivam?

Pripravimo Mentimeter z naslovom
Katere pijace rad pije$ in poSljemo
povezavo u¢encem. Vsak uéenec
napise do 8 pijac, ki jih najpogosteje
uziva. Priloga 1.

Po zaklju€eni dejavnosti se z uéenci
pogovorimo o pridobljenih rezultatih in
koli¢ini sladkorja v navedenih pijacah.

Dejavnost 6: Vsebnost sladkorja v
sladkih pijac¢ah.

Pripravimo izbor 10 brezalkoholnih pijac.
UCencem razdelimo kozarce in
pricnemo z degustacijo pija¢. Vsak
u¢enec dobi manjso koli¢ino pijace. Po
okusanju vsake, u€enec zapise v tabelo
ali in koliko se mu je zdela sladka.

Ucitelj pripravi izbor 10 brezalkoholnih
pijac. UCence razdeli v dve skupini.
Vsaka skupina dobi 5 pija¢, kuhinjsko
tehtnico, Skatlo kock sladkorja, plasticne
kozarce 0,51 in natisnjeno tabelo za
zapisovanje meritev. Priloga 1.

Ucenci iz podatkov o vsebnosti sladkorja
na etiketah zapisujejo koli¢ino sladkorja
v 100g pijaCe in preraCunajo koli¢ino

ATS STEM

-zapisal pijaCe, ki jih uzivam, ter se
zamislil ali so pijace, ki jih uZivam
zdrave.

- spoznal, kak$ne so dejanske koli¢ine
sladkorja v izbranih sladkih pijacah

Q)

Zavod

Republike

Slovenije

za Solstvo
-ReSen Mentimeter: Katere pijae rad
pijeS?Priloga 1.

Katere pijace rad pijes?

limonada

,voda

fan

- Pogovor z u€enci o pridobljenih rezultatih
Mentimetra

-tabela, z rezultati ocenjene sladkosti pijac.
Priloga 1.

-tabela z izmerjenimi koli¢inami sladkorja
Priloga 2

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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sladkorja za celotni volumen pijace.
Podatke zapisujejo v dano tabelo.
Priloga 2.

PlastiCen kozarec postavijo na tehtnico
in vhasajo kocke sladkorja, dokler ne
doseZejo izmerjene koli¢ine.

Po zakljuéeni dejavnosti postavijo
plasti¢ne kozarce z vsebnostjo sladkorja
poleg pija€. Skupaj z u€enci si ogledamo
koli€¢ine in se pogovorimo ali so jih
rezultati presenetili. Priloga 3.

Dejavnost 7: Kaj ves o sladkorju?
Pripravimo Mentimeter z naslovom Kaj
ves o sladkorju in poSljemo povezavo
ucencem. Vsak ucenec napise do 4
stvari, ki jih povezuje s sladkorjem..
Priloga 4.

Dejavnost 8: Energijske pijace:
sestava in vpliv na telo.

Z ucenci pricnemo pogovor o pitju
energijskih pijac. Razdelimo jih v dve
skupini.

Vsaka skupina dobi material za
izobrazevalno igro: peS¢eno uro 1min,
dolo¢eno §t. karton€kov s trditvami in
vpraSanji o doloCeni sestavini, ki se
nahaja v eneg. pijacah.

v o ATSSTEM

- naudil, katere so glavne
sestavine energijskih pijac in
kakSen vpliv imajo na telo.

®)
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-fotografije vsebnosti sladkorja izbranih pijac.
Priloga 3

-izpolnjen Mentimeter Kaj ves$ o sladkorju?
Priloga 4.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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Ucenec vlece kartonéek (Priloga 5), si Kaj ves o sladkorju? g
pogleda v &asu 1min trditve. Preda
karton€ek so3olcu, ta pa iz druge strani e T or o
izbere vpradanje, na katerega ucenec ni zdravd
odgovori. Ce odgovori pravilno, stopi do ztnododosiodior 2 s

katedra, kjer so trditve na plastificiranih
karton¢kih (Priloga 6). PoiS¢e svojoin jo
postavi na pravo mesto na plakatu. Na
plakatu je ¢lovesko telo z oznacenimi

sladkor je droga

deli telesa, na katere vplivajo sestavine -plakat po zaklju€eni igri o spoznavanju
(Priloga 7). vplivov sestavin energ. pijac¢ na telo.
Igra poteka, dokler niso vse trditve (Priloga 7)

postavljene na plakat.

Ob zakljuCku dejavnosti si z ucenci
ogledamo plakat in se pogovorimo o
spoznanih ucinkih.

Dejavnost 9: Zakaj pijeS energijske
pijace?

Pripravimo Mentimeter z naslovom:
Zakaj pijes energijske pijace in posljemo
povezavo ucencem. Vsak ucéenec
napiSe Stiri razloge, zakaj posega po
energ. pijaci.. Priloga 8.

- Pogovor z u¢enci o novih spoznanjih
lastnosti energijskih pijac.

- sestaviti vprasalnik  Dejavnost 10: Priprava ankete. - aktivno sodeloval pri sestavi - oblikovan vprasalnik na papirju
vprasalnika in nacrtovanju - harejena predstavitev v ppt
- nacrtovati Ucitelj se pogovori z u¢enci o izvedenih predstavitve
predstavitev prakti¢nih dejavnostih. Ucitelj uéencem

poda navodila za izdelavo vpraSalnika o

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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-izdelati in oblikovati spletno
anketo

R
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energijskih pijacah. Namen ankete bo,
da udenci izvejo, kakSen odnos in
poznavanje imajo drugi u¢enci o energ.
pijacah. Anketa je oblikovana na listu
papirja. V naslednjem 3. koraku poteka
oblikovanje v digitalni obliki.

Po sestavljenem vprasalniku, ucence
seznanimo, da bodo po prejetju
rezultatov le-tega, sestavili predstavitev
o vplivih energijskih pijac, za sodelujoce
v anketi.

Dejavnost 11:

Izdelava spletne ankete o
poznavanju in uzivanju energijskih
pijac¢

Ucenci se preko svojega Google racuna
vkljuéijo v ustvarjanje spletne ankete.
Vsak u¢enec vnese v aplikacijo svoji dve
vprasanji, upoSteva slovni¢na pravila in
izbere pravilen tip odgovora.

Izbrani ufenec uredi anketo Se
oblikovno. (Priloga 1)

Ucenci resijo anketo.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.

. ATS STEM

- pravilno slovni¢no zapisal obe vprasanji
in izbral pravilen tip odgovora

- smiselno oblikoval anketo

- reSil anketo

spletna anketa (Priloga 1)
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Dejavnost 12: Analiza rezultatov - razumel pridobljene rezultate - Pogovor o rezultatih vpraalnika
- analizirati rezultate  ankete vprasalnika (Priloga 1) Google forms
ankete s pomocjo
pridobljenega Z ucenci pogledamo rezultate
Znanja vpra8alnika (Priloga 1) in se o njih =
pogovorimo.
r».; r;;v ::
- uporabiti novo Dejavnost 13: Uéenci za u€¢ence
Znanje za pripravo (izob. predavanje o energijskih - uspesno sodeloval in uporabil
in oblikovanje pijacah) pridobljeno znanje pri pripravi
izobrazevalnega ppt predavanja
predavanja Uc&enci zakljucijo izdelavo
izobrazevalnega predavanja v obliki qv
PPT (Priloga 2) o vplivih energijskih
pija¢ na telo za uéence predmetne
stopnje. V pomo¢ imajo: kartonCke z
napisanimi vplivi posameznih sestavin - Pripravijen PPT o vplivih energijskih
na telo, ppt predavanja uditeljev, pijac na telo. (Priloga 2)
rezultate vpraSalnika in slikovno gradivo
iz interneta/fotografije poteka UCinki energijskih pijaé na
praktinega dela. _“hade telo
- uporabiti pridobljeno Dejavnost 14: Koliko poznam
znanje za osvescanje energijske pijace? Predavanje od - aktivno sodeloval pri predstavitvi po - fotografije predstavitve v razredu
drugih ucencev za ucence razredih

Ucenci v vsakem razredu, ki je
sodeloval v raziskavi, opravijo

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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misli, oblikovati svoje
mnenje in ga jasno povedati
v diktafon
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predavanje o ucinkih energijskih pija
na telo.

Dejavnost 15:

Samovrednotenje izbranega kriterija
sodelovanjain komunikacije (avdio
posnetek)

Vsak posamezni u€enec/ucenka poda
svoje mnenje in samoovrednoti
napredek izbranega kriterija. Odgovori
na vprasanje: Ali si na kriteriju, ki si mu
v predkoraku dal najve¢ pozornosti,
zaznal napredek? Kaj si spremenil, da
Je prislo do tega napredka?

Dejavnost 16: Preverjanje u€inkov
predavanja o energijskih pija¢ah pri
ucencih

V zaklju€ku, po 14 dneh, ucenci
sestavijo kratek vprasSalnik (tri
vprasanja) za anketirance. Namen je
izvedeti, ¢e so ucenci po 14 dneh od
predavanja, spremenili svoje navade in
ali drugace gledajo na
sladke/energijske pijace ali ne. Priloga
2

ATS STEM

- razmislil/a o svojem napredku na
izbranem kriteriju s podrocja sodelovanja
in komunikacije

- posnel/a svoje mnenje (diktafon)

®

Zavod

Republike
Slovenije
za Solstvo

Zvocni posnetki kratkih intervjujev -
transkripcija.

- Izdelan kratki vprasalnik o ucinkih
predavanja (Priloga 2)

Ob zakljuc¢ku dejavnosti se skupaj z
uciteljem pogovarjajo o rezulataih kratke
ankete in o mozZnostih spremembe
svojih navad.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.



o 88
O-funde (=] &
Wi 292 ATS STEM <
=

of the European Union Zavod

Republike
Slovenije
za Solstvo

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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IV. UCNO-DELOVNI LISTI ZA UCENCE (priloZeni in osteviléeni kot Priloga 1, Priloga 2 ...)
0. PRED KORAK

Priloga 1:

Igra Sestavimo zgodbo

Ucencem napoveva namen najinega prihoda v razred, ki ga navezeva na nase sodelovanje v prvem uénem sklopu. Skupaj se spomnimo in ustno obnovimo, kaj smo takrat
poceli.

Napoveva prvo dejavnost in podava navodilo. Njihova naloga je, da skupaj sestavijo zgodbo ob pomoci kock, ki so v vreCki. Na vsaki kocki so simboali (sliCice), ki jim bodo v
pomoc pri sestavi zgodbe. Poudariva, da je pri sestavi zgodbe pomembno, da se med seboj poslusajo in smiselno dopolnjujejo zgodbo s svojimi povedmi. Vsak u€enec je iz
vrecke potegnil kocko in jo vrgel. Ob sli€ici na kocki je ustno oblikoval poved, ki jo uiteljica zapiSe na tablo. Naslednji u¢enec vrze kocko in ob sli€ici pove svojo poved, ki se
mora smiselno navezovati na poved prejSnjega u¢enca. Med potekom dejavnosti uciteljica veCkrat prebere Zze zapisan sestavek.

Na koncu preberemo nastalo zgodbo.

Zgodbi moramo doloditi Se naslov. Vsak u¢enec poda svoj predlog. Uéenci skupaj izberejo najboljSe tri predloge naslovov, katerim u¢enci dodelijo svoj glas. Dobimo
“zmagovalni” naslov.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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1. KORAK
Priloga 1: Mentimeter
-Uporabimo spletno aplikacijo Mentimeter. Ustvarimo novo prezentacijo in jo imenujemo: Katere pijaCe rad pije$? Shranimo in delimo povezavo z u¢enci.

Priloga 1: Tabela z podatki o sladkosti pija€.
Naridemo tabelo na tablo. Ob strani zapiSemo imena pija¢. Na vrhu pa lestvico sladkosti. U¢enec zapiSe + v polje glede na okuSeno sladkost.

Priloga 2: Tabela z izmerjenimi koli¢inami sladkorja.

IME PIIACE KOLICINA SLADKORIA V KOLICINA SLADKORJA W VOLUMEN PIACE
100ML CELOTNEM VOLUMNU.

Priloga 3: Izbrane pijace postavimo v vrsto in pred njih postavimo kozarce s stehtano koli¢ino sladkorja.
Priloga 4: Mentimeter
-Uporabimo spletno aplikacijo Mentimeter. Ustvarimo novo prezentacijo in jo imenujemo: Kaj ves o sladkorju? Shranimo in delimo povezavo z u¢enci.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.



o K C)
O-funde (=]
Wi v ATS STEM S

of the European Union @ Zavod
Republike
Slovenije
za Solstvo
Igra:
Potrebujemo:

e |zdelane kartonCke z vpraSaniji in trditvami Priloga 5

e |zdelane kartoncke z trditvami Priloga 6

e Pesceno uro 1min

e Plakat CloveSkega telesa z oznaCenimi deli, na katere vplivajo nase sestavine Priloga 7

Ucence razdelimo v dve skupini. Sedijo okoli mize/ ali na tleh v krogu.
Karton¢ke Priloga 5 razdelimo na dva kupcka. Vsaka skupina dobi eno polovico.
Karton¢ke Priloga 6 razporedimo po vedji mizi.

Plakat postavimo na tablo.

Potek igre:

En u€enec pri¢ne igro. Vlece kartoncek (Priloga 5), si pogleda trditve na zgorniji strani. Drugi igralec obrne peS¢eno uro. Po pretekli 1min prvi igralec preda sosednjemu soSolcu
karton&ek. Ta igralec izbere eno vprasanje na drugi strani in ga postavi igralcu, ki je potegnil karton&ek. Ce prvi igralec odgovori pravilno, gre iskati karton&ek s trditvijo (Priloga
6) in jo zalepi na pravo mesto na plakatu (Priloga 7). Zatem lahko ponovno odgovarja na naslednje vprasanje. Ce odgovori napaéno, se kartonéek premakne na dno kupéka.
Nato vle€e kartonek nasledniji igralec. Igra poteka dokler niso vse trditve postavljene na plakat.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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Priloga 5:kartonéek z vprasanji in trditvami
Primer oblikovanega karton¢ka (natisnjen kartonéek izrezemo, zlepimo oba dela skupaj in plastificiramo) — P°"°E‘:j‘_’ izlocanje in
. . o . . . nastajanje seca
VpraSanja oblikujemo iz danih trditev. 2
5
Vplivi energijskih pijaé: 5
:KOFEIN
Kofein: -
Q
&
- (Ledvice) Diureticno delovanje, pospesuje nastajanje in izlo¢anje seca. s Razgirjanje dihalnih
poti, pospeseno

* (plju¢a)razsirjanje dihalnih poti, zve€anje dihalne zmogljivosti in porabe kisika

dihanje j
\

odhoda na wc. To pomeni
* (oko) razsirjene zenice da?

(

* (srce) pospesitev srénega utripa, povecanje sréne frekvence in krvnega pritiska

* (Krvni obtok) krvne Zilice na povrsini koze se skréijo (kofein zmanj$a izgubo krvi pri ranah) in s tem pospesijo pretok krvi skozi misice

\

« (mozgani) zmanj$anje zaznavanja in ob&utka napora 1. Kofein poveéa, moinost

- . . o 2. Kak3en ucinek ima na
* (Zelodec) pretok krvi v Zzelodec se poveca, izloCanje zelodCne kisline pljuta?

* (jetra) jetra sprostijo zaloge sladkorja v krvni obtok ter s tem zagotovijo dovolj energije 3. Po.lz?g tfega da d\ngne'.- krvni
pritisk ima Se en vplivna

- o wix R . ) . - i?
* (miSice)poveca miSicno mo¢- miSice se napnejo, pripravljene na akcijo srce. Kateri?

* (mozgani) podaljSa ¢as do utrujenosti \ )

* (mozgani) skrajSa reakcijski Cas

* (mozgani) poveca zbranost
* (krvozilje) poveca zaloge energije v krvi

- Potem ko smo zauzili kofein, zelo hitro pride do izboljSanja razpolozenja, boljSe koncentracije in motivacije (blaga evforija), toda takSno stanje traja razmeroma kratek ¢as, od 30 do 60 minut. Tedaj nastopi druga,
depresivna faza. Vecji odmerek kofeina stanja ne izbolj§a, ampak ga poslab$a; pogosteje ko se uporablja, slabSe deluje.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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- Mednarodni Olimpijski odbor obravnava kofein kot drogo in kaznuje tekmovalca/tekmovalko, ¢e v urinu najdejo velik delez te snovi.

-V vecjih odmerkih kofein povzro¢a drhtenje, razbijanje srca, budnost, vznemirjenost in spahovanje. Veliki odmerki kofeina so smrtni.
- kofein na zbranost, sposobnost pomnjenja in koncentracijo nima pozitivnega vpliva, v dolo¢enih primerih pa je vpliv celo negativen.
- kofein prispeva k vecji budnosti oziroma budnost podalj$uje, vendar pa hkrati tudi zmanjSuje koncentracijo in zbranost.
Tavrin
- Tavrin se pri Sportu uporablja kot aktivna snov, ki pospesuje miSi¢no presnovo in s tem daje vedji nivo energije.
- Tavrin je medicinsko testiran za zdravljenje sréne kapi, diabetesa, epilepsije in nekaterih drugih bolezni, a se pomembnejsi uspehi niso pokazali.
- Tavrin je aminokislina (beljakovinska komponenta), ki jo lahko proizvaja
- organizem odraslega Cloveka.
- Prisotna je v Zol€u kot tudi v sokovih in teko€inah misic, plju¢ in ZivEnih viaken mnogih Zivali.
- pomaga pri prebavi kot sestavni del Zol¢a,
* obstaja peScica dokazov, da je tavrin Ziv€ni prevodnik v centralnem Zivénem sistemu.

- Tavrin je ena izmed stimulativnih sestavin, ki se jih ponavadi najde v energijskih pijacah.

Guarana:
- Rastlina lzvira iz pore¢ja Amazonke in je posebej razSirjena v Braziliji.
-V energijske pijae se dodaja kot prehransko dopolnilo za pozivitev energije, ker vsebuje dvakrat ve¢ kofeina, kot ga najdemo v kavnih zrnih

- Spomin, budnost in razpolozenje so se povisali pri obeh nizjih odmerkih, kar je potrdilo prejSnje rezultate Studije izboljSave pomnjenja v odvisnoti od 75 mg odmerka.

Sladkor:

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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- Povzro¢a zasvojenost

-V mozganih spros¢a dopamin (snov ki nam da prijeten obc¢utek...nagrada)

- Povec¢ana Zelja po sladki hrani

- Zmanj$anje kostne gostote, zlomi kosti

‘Povecan energijski vnos, debelost

- ZviSana vrednost krvnega sladkorja na tesce

- Zvi§an krvni pritisk (hipertenzija)

-Povecuje moznost srénih bolezni.

- Sladkorna bolezen tipa 2

- Vedenije otrok (zmanj$ana koncentracija, zaspanost, utrujenost, hiperaktivnost, razdrazljivost, nemir)
- UZivanje sladkih pijaC je povezano s pove¢anim tveganjem za pojav zobne gnilobe.

Priloga 6: karton¢€ki z trditvami
Primer kartoncka. Oblikujemo jih iz seznama trditev. Jih natisnemo in plastificiramo. Na zadnjo stran lahko zalepimo dvoslojni lepilni trak.

Sladkor

(Plju¢a)Razsirjanje dihalnih poti, zvedanje

Priloga 7: Plakat ¢loveskega telesa. Na Seleshamer nariSemo ¢lovesko telo in oznacimo dele telesa, ki jih
dihalne zmogljivosti in porabe kisika.

zajemajo trditve na kartonckih. Lahko tudi naredimo digitalno sliko in jo projeciramo na magnetno belo tablo. V tem
primeru na kartoncke zalepimo magnetni trak.

(Ledvice) Diuretiéno delovanje, pospesuje
nastajanje in izlo¢anje seca.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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2.KORAK

Priprava PPt predstavitve: U€enci dobijo na razpolago gradivo, ki so ga pripravili za ta sklop, da ga u€enci lahko uporabijo pri izdelavi predstavitve. Izdelava predstavitve se

zaklju€i po pregledu redenih vprasalnikov u¢encev predmetne stopnje.

3. KORAK
Priloga 1: Vprasalnik o energijskih pijaéah

3. Katere pijace najpogosteije pijes? Izberes lahko ve¢ odgovorov. * §:Kako siEzvedalia pryic za ensidijske place?

[ Voda QO Preko prijateljev

[ cocacola O Preko reklam ali plakatov
[ cedevita O Preko druinskin clanov
O tedenicay QO Priviaéna embalaza

[ Pomaranéni sok

Vprasalnik o energijskih pijacah O Nevem

V okviru ATS STEM projekt smo ugenci osmega razreda pripravili anonimni vprasalnik o
energijskih pijacah.

[ Energijski napitek

Prosimo vas, da odgovorite na vprasanja e i = - 7. Na kaj si pozoren/a, ko kupujes energijsko pijaco? *
4. Kaj ves o sladkorju? Obkrozi podatek, ki ti je poznan. *

Embalazo
[ Nizdrav U

O ceno
[ Povzrota debelost

E-postni naslov * ) [ okus
[ Povzrota odvisnost
O znamko

[ «ajpijejo prijatelji

+ Zahtevano

[0 Povzrota zobno gnilobo

[ Dpaje energijo
[ Ne kupujem energijskih. pija&

1.Spol*
5. Zakaj pijes energijske pijace? Izberi najve¢ dva odgovora. *

O Moski 8. Katero znamko energijskih pija¢ najveckrat konzumiras? *
[ Nepijem

Q zenska O Monster

[ Kerima dober okus

[ zaradi mehurckov QO Redoull
2. Starost (napisi s Stevilko) * [ paostanem buden O Flying Power
[ Kerpiejo prijatelji O Budget

QO Bum
(O nNobeno

9.Alives, da energijske pijace vsebujejo kofein? *

(O Da, vedel/a sem

(O Ne,nisem vedel/a

10. Katere so glavne sestavine energijskih pijac? Izberi dva odgovora. *

O stadkor
[ ofein
O Tavrin
[ ocuarana
O vitamini
[J Ne,vem

11. Kako se pocuti, ko pijes energijsko pijaco? *
(O Potutim se zaspanega

(O Nié posebnega ne &utim

(O Potutim se da imam vec energije

A

(O Dobim voljo za delat vse.

(O Jih ne pijem.

12. Ali poznas posledice, ki jih povzrocajo sestavine v energijskih pijacah? *

(O Da,imam motnje spanja, obEutek utrujenosti, spremeni se mi srni utrip.

(O Ne poznam posledic, ki jih povzrocajo sestavine

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.

-

Zavod
Republike
Slovenije
za Solstvo



o &8
axa Co-funded by the o, {§}

} Erasmus+ Programme V @:— ATS STEM s

of the European Union ® Zavod
Republike
Slovenije
za Solstvo
5. KORAK
Priloga 1:

Samovrednotenje izbranega kriterija sodelovanja in komunikacije (avdio posnetek)
Vsak posamezni u¢enec/u€enka poda svoje mnenje in samoovrednoti napredek izbranega kriterija. Odgovori na vprasanje: Ali si na Kriteriju, ki si mu v predkoraku dal najveé
pozornosti, zaznal napredek? Kaj si spremenil, da je prislo do tega napredka?

Priloga 2: Kratki vprasalnik o uéinkih predavanja

UEinki energijskih pijat na telo. 3. Sise ob predavanju zamislil nad tem, da moras bolj paziti na svoje zdravje?

Kratki vpraSalnik 1. Da. Sedsj ko poznam ufinke telo, bom bolje skrbel za svoje telo.
2. 5ezavedam kakini so uéinki na moje zdravje, a to ne bo nif spremenilo mojin

B.razred vam je pripravil informativine predavanje o rezultatih spletne ankete ter o vplivin navad.

sestavih energijskin pijac na telo. 3. Me spomnim se vsega, a bom poskusil bol] paziti nase.

4. NMié nisem odnesel od predavanja. In mi je vseeno za moje zdravje.

Sedaj pa nas zanima, ¢e si spremenil svoje navade po poslufanem predavanju.

Prosimo te, &e iskreno odgovoris na tri kratka vprasanja.

Hvala za sodelovanje.

1. Sedaj, ko ves kako energijske pijate vplivajo na tvoje telo, si jih manj pogosto
uzival?
Ee jin sploh ne ufiva to tudi oznati.
1. Da, predavanje mije dalo misliti in energijskih pijac ne pijem vet.
2. Malo sem se zamislil in sedaj manj pogosto poseZem po eNelg, pijadah.
3. Ne.lih 82 vedno ufivam.
4. Energijskih pijac ne pijem.
2. Bisvoje prijatelje/sorodnike odvrnil od pitja in jin informiral o negativnih uéinkin
energijskih pijac?
1. Da.
2. Ne.

3. Vseeno mi je kaj pijejo.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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V. EVALVACIJA STEM UCNE ENOTE

1. Kaksni so dosezki uéencal/-ev na podroéju kompetenc, ki smo jih razvijali pri STEM-uéni enoti?

ZBIRNIK IZBRANIH DOKAZOV UCENCEYV (pridobljenih z IKT) za razvijanje izbranih STEM-kompetenc
Opomba: Dokazi naj bodo vrednoteni v skladu z nameni u€enja in s kriteriji uspesnosti na treh ravneh.

0. korak

DEJAVNOST 1: Utenec 1 Utenec 2 Utenec 3 Utenec 4 Utenec s Utenec 6 Utenec 7
lgra Sestavimo zgodbo

Uéenec 8

1. raven

Ucenec/ucenka pri delu v skupini
ne uposteva mnenj, idej in
komentarjev drugih.

Ucenec/ucenka se pri skupinskem
delu ne posvetuje z nikomer.

Ucenec/ucenka pri delu v
paru/skupini ne izrazi svojega
mnenja.

K aktivnosti ne bo povabilla
nobenega od soSolcev.

Uéencu/uéenki mnenje drugega ni
viec, zato delo/aktivhost prekine
in odide.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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2. raven

Ucenec/uéenka pri delu v skupini
uposteva mnenja, ideje in
komentarje le nekaterih
soSolcev.

Uéenec/ué¢enka se pri skupinskem
delu posvetuje vsaj z enim
sosSolcem.

Ucenec/uéenka pri svojem delu v
paru/skupini izrazi svoje mnenje
na manj primeren nacin (s
seganjem v besedo, glasnim
tonom...).

K aktivnosti bo povabil/a le
njej/njemu ljubega sos$olca.

Uéencu/uéenki mnenje drugega ni
vie¢, zato delo prekine in
se umakne. Kasneje se vrme in z
delom nadaljuje.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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3. raven

Ucenec/uéenka pri delu v skupini
uposteva mnenja, ideje in
komentarje vseh clanov v
skupini.

Ucenec/uéenka se pri skupinskem
delu posvetuje z dvema ali vet
sosolci.

Ucenec/uéenka pri svojem delu v
paru/skupini primerno izrazi svoje
mnenje.

K aktivnosti bo povabil/a veé ali
vse sosolce.

Ucencu/uéenki mnenje drugega ni
viet, vendar ga sprejme in
nadaljuje z delom.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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DEJAVNOST 2:
Pregled in eventuelna dopolnitev
kriterijev uspesnosti o sodelovanju
in komunikaciji

Utenec 1

Uéenec 2

Utenec 3

Utenec 4

Uéenec 5

Utenec 6 Ucenec 7

Ucfenec 8

1. raven

Ucenec/uéenka pri delu v skupini
ne uposteva mnenj, idej in
komentarjev drugih.

Ucenec/ucenka se pri skupinskem
delu ne posvetuje z nikomer.

Ucenec/ucenka pri delu v
paru/skupini ne izrazi svojega
mnenja.

Ucencu/ué¢enki mnenje drugega
ni véec, zato delo/aktivhost
prekine in odide.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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2. raven

Ucenec/ucenka pri delu v skupini
uposteva mnenja, ideje in
komentarje le nekaterih
soSolcev.

Uéenec/uéenka se pri skupinskem
delu posvetuje vsaj z enim
soSolcem.

Uéenec/uéenka pri svojem delu v
paru/skupini izrazi svoje mnenje
na manj primeren nacin (s
seganjem v besedo, glasnim
tonom...).

Ucencu/uéenki mnenje drugega
ni véet, zato delo prekine in

se umakne. Kasneje sevrneinz
delom nadaljuje.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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3. raven

Ucenec/ucenka pri delu v skupini
uposteva mnenja, ideje in
komentarje vseh élanov v
skupini.

Ucenec/ucenka se pri skupinskem
delu posvetuje z dvema ali vec
sosolci.

Ucenec/ucenka pri svojem delu v
paru/skupini primerno izrazi svoje
mnenje.

Ucencu/uéenki mnenje drugega ni
viet, vendar ga sprejme in mirno
nadaljuje z delom.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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2. korak
Dejavnost 6: Vsebnost sladkorja v Utenec 1 Uéenec 2 Uéenec 3 Utenec 4 Utenec 5 Utenec 6 Ucenec 7 Uéenec 8
sladkih pijacah.
1. raven

Uéenec/ucenka pri delu v skupini
ne uposteva mnenj, idej in
komentarjev drugih.

Uéenec/uc¢enka se pri skupinskem
delu ne posvetuje z nikomer.

Uéenec/ucenka pri delu v
paru/skupini ne izrazi svojega
mnenja.

K aktivhosti ne bo povabil/a
nobenega od soSolcev.

Uéencu/uéenki mnenje drugega
ni vseég, zato delo/aktivnost
prekine in odide.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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2. raven

Uéenec/ucenka pri delu v skupini
uposteva mnenja, ideje in
komentarje le nekaterih
soSolcev.

Uéenec/uéenka se pri skupinskem
delu posvetuje vsaj z enim
soSolcem.

Uéenec/ucenka pri svojem delu v
paru/skupini izrazi svoje mnenje
na manj primeren nacdin (s
seganjem v besedo, glasnim
tonom...).

K aktivnosti bo povabil/a le njej
ljubega soSolca.

Uéencu/uéenki mnenje drugega
ni véeé, zato delo prekine in

se umakne. Kasneje se vrne inz
delom nadaljuje.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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3. raven

Uéenec/uéenka pri delu v skupini
uposteva mnenja, ideje in
komentarje vseh élanov v
skupini.

Uéenec/uéenka se pri skupinskem
delu posvetuje z dvema ali vec
soSolci.

Uéenec/ucenka pri svojem delu v
paru/skupini primerno izrazi svoje
mnenje.

K aktivnosti bo povabilfa vec ali
vse soSolce.

Uéencu/ucenki mnenje drugega
ni v§eg, vendar ga sprejme in
nadaljuje z delom.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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2. Kako dobro so nam sluzila digitalna orodja za vrednotenje izbranih kompetenc?

VREDNOTENJE UPORABLJENIH DIGITALNA ORODIJ V SKLADU S KRITERIJI
Opomba: vstavite + pri ustreznem kriteriju

DIGITALNO ORODJE Prilagodljivost = Prakti€nost Funkcionalnost | Uporabnost
Mentimeter + + 4 +
Google forms + + 4 +
MS Office PPT 0 1 + i
Digitalni diktafon 0 + + 1

3. Razmislite in zapisite, kako bi lahko bolje podpirali razvoj izbranih kompetenc ué¢encev pri STEM-uéni enoti 2?

Igro v 2. koraku bi bolje dodelali/spremenili, da bi bila pravila igre bolj razumljiva ali pa se je drugace lotili. Ucenci so se na trenutke malo izgubljali pri pravilih in
poteku igre. To je povzroc€ilo nekaj stresa in konfilktov.

Vec aktivnosti/ dejavnosti, ki bi krepili to€no izbrani kompetenci/ vescini. Napredek pri opazovalnih vesc¢inah je bil zaznan, vendar ni bil konsistenten. Odvisen je
bil od motivacije in razpolozenja u¢encev.

e vescini sodelovanja in komunikacije s populacijo, ki ima ravno na teh podrocjih primanjkljaje, bi potrebovala SirSi €asovni okvir izvedbe. S tem bi lahko
bolje sledili in imeli priloznost veckrat merili napredek.

Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.



